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Il programma è finanziato dal Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), Missione 5 “Inclusione e coesione”, Componente 1 “Politiche per il lavoro”
Riforma 1.1 “Politiche attive del Lavoro e Formazione”, finanziato dall’Unione Europea – Next Generation EU

ABILITÀ

CONOSCENZE BASE

Assistente familiare - Modulo di base

• Igiene personale ;
• Caratteristiche psico-fisiche di persone con diversi livelli di autosufficienza;
• Dietologia e dietoterapia;
• Gestione e stimolazione delle capacità residue;
• Strumenti e tecniche per l’alzata e il trasferimento su carrozzelle e rischi connessi all’uso non 
corretto di tali tecniche;
• Tecniche per l’esecuzione di passaggi posturali corretti;
• Principali servizi culturali e ricreativi presenti sul territorio e relative modalità di accesso

• Applicare tecniche di supporto alla vestizione e cura nell’abbigliamento;
• Applicare tecniche di supporto nell’assunzione dei pasti;
• Applicare tecniche di supporto all’igiene personale;
• Applicare tecniche di supporto al movimento;
• Applicare tecniche di supporto all’espletamento delle funzioni fisiologiche;
• Applicare procedure per il supporto alla corretta assunzione dei farmaci prescritti;
• Applicare tecniche di primo soccorso in attesa di interventi professionali.

50% aula + 50% esercitazioni
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