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Assistenza domiciliare

L’obiettivo del corso di formazione per assistenza domiciliare è quello di dotare i partecipanti delle 
competenze necessarie per offrire assistenza domiciliare a persone in situazioni di difficoltà o non 
autosufficienti. Il programma si concentra sull’apprendimento di tecniche e pratiche per assistere 
le persone nelle loro attività quotidiane, come la cura personale, le mansioni domestiche e la ge-
stione delle medicazioni. Al termine del corso, i partecipanti saranno in grado di fornire assistenza 
domiciliare in modo sicuro ed efficiente, mantenendo sempre il rispetto per la dignità e i diritti 
della persona assistita.
Inoltre, il corso include approfondimenti su patologie comuni, igiene personale, somministrazione 
dei farmaci e supporto psicologico e sociale. Ciò permetterà ai partecipanti di comprendere meglio 
le esigenze delle persone assistite e di fornire un’assistenza più completa e mirata.

• Introduzione all’assistenza domiciliare 
• Storia e significato dell’assistenza domiciliare
• Diritti dei pazienti e degli operatori
• Comunicazione
• Relazioni interpersonali 
• Abilità di comunicazione
• Relazionarsi con il paziente
• Relazionarsi con i familiari
• Somministrazione dei farmaci
• Nozioni di base sulla valutazione delle dosi
• Nozioni base sugli effetti collaterali
• Assistenza igienico-sanitaria 
• Igiene personale
• Igiene delle abitazioni
• Prevenzione delle infezioni
• Gestione dei rifiuti sanitari
• Assistenza alle persone con patologie croni-
che
• Nozioni sulle malattie croniche
• Nozioni sulle patologie comuni
• Controllo dei sintomi

ID 511

200 h

in aula
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• La gestione della medicazione
• Assistenza nutrizionale
• Le abitudini alimentari 
• La gestione delle diete speciali
• Assistenza psicologica 
• Assistenza sociale
• Abilità per supportare il paziente
• Le difficoltà emotive e sociali
• Assistenza nella gestione del dolore
• Incoraggiamento alla partecipazione in atti-
vità di gruppo.
• Sicurezza sul lavoro
• Rischi e precauzioni per la sicurezza del pa-
ziente
• Sicurezza dell’operatore domiciliare
• Esposizione alla pratica lavorativa 


