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Tecniche di Make Up e Valorizzazione 
dell’Immagine

Il percorso “Tecniche di Make Up e Valorizzazione dell’Immagine” è finalizzato allo sviluppo di
competenze tecniche e professionali nel settore del make up e della valorizzazione dell’immagine
personale. 
Il corso integra conoscenze teoriche e attività pratiche, permettendo ai partecipanti di
acquisire abilità operative nella realizzazione di differenti tipologie di trucco, nell’analisi cromatica
e nella personalizzazione del servizio estetico in base alle caratteristiche del cliente.

Modulo 1: Fondamenti professionali, igiene e analisi della pelle
Introduzione alla professione
• Il ruolo del make-up artist
• Etica e deontologia professionale
• Ambiti lavorativi del settore beauty 
Igiene e sicurezza
• Normative igienico-sanitarie
• Sanificazione strumenti e postazioni
• Prevenzione contaminazioni 
Analisi della pelle
• Struttura cutanea
• Tipologie di pelle
• Riconoscimento inestetismi
Skin preparation 
• Detersione e idratazione
• Primer e preparatori cutanei
• Scelta prodotti base

Modulo 2: Armocromia e tecniche di base viso
Teoria del colore 
• Colori primari e complementari 
• Armonia cromatica 
• Contrasti e dominanti 
Armocromia
• Stagioni cromatiche
• Palette personali
• Valorizzazione incarnato
Tecniche di base viso
• Applicazione fondotinta
• Uso correttori
• Fissaggio con cipria
Scultura del volto
• Contouring
• Highlighting
• Blush e bronzer

Modulo 3: Trucco occhi, sopracciglia e labbra
Studio dell’occhio 
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Aula

Licenza Media

• Forme oculari 
• Distanze e proporzioni 
• Correzioni ottiche 
Tecniche trucco occhi 
• Smoky eyes 
• Cut crease 
• Halo eyes 
Definizione sopracciglia 
• Architettura sopracciglia 
• Riempimento e fissaggio 
• Correzioni forma 
Trucco labbra 
• Contorno labbra 
• Tecniche volumizzanti 
• Rossetti e gloss 

Modulo 4: Tecniche avanzate e pratica operativa
Make-up professionale 
• Trucco giorno 
• Trucco sera 
• Trucco cerimonia 

Tecniche avanzate 
• Make-up fotografico 
• Make-up pelle matura 
• Tecniche long lasting

Simulazioni operative 
• Postazione lavoro 
• Gestione tempi 
• Prove pratiche complete

Valutazione finale 
• Realizzazione make-up completo 
• Presentazione lavoro 
• Feedback tecnico


