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Il programma è finanziato dal Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR), Missione 5 “Inclusione e coesione”, Componente 1 “Politiche per il 
lavoro” Riforma 1.1 “Politiche attive del Lavoro e Formazione”, finanziato dall’Unione Europea – Next Generation EU
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Apprendere con l’Intelligenza 
artificiale

Il corso intende fornire ai partecipanti gli strumenti fondamentali per utilizzare l’intelligenza 
artificiale a supporto dell’apprendimento in modalità self-study, migliorando la capacità di ricercare 
e selezionare informazioni in modo semplice, veloce ed efficace. 

Verranno acquisite competenze per navigare in rete, utilizzare correttamente i motori di ricerca, 
individuare parole chiave mirate e selezionare contenuti digitali pertinenti in base ai propri bisogni 
informativi. Attraverso esempi pratici, sarà possibile apprendere come utilizzare strumenti di IA 
per ottenere sintesi, spiegazioni o materiali utili allo studio e al lavoro. 

Il corso agevola la gestione autonoma della conoscenza, snellendo il processo di ricerca e 
facilitando l’accesso a contenuti informativi rilevanti.

Introduzione all’Intelligenza Artificiale per 
l’apprendimento e il lavoro
• Cos’è l’IA e come può diventare un supporto
concreto nello studio e nel lavoro
• Strumenti digitali basati sull’IA per navigare e
cercare informazioni
• Riconoscere fonti affidabili e filtrare contenuti di
qualità

Ricerca avanzata con l’IA: tecniche per trovare ciò 
che serve in poco tempo
• Come utilizzare motori di ricerca e assistenti IA
per ottenere risposte precise
• Strategie per valutare e selezionare dati e
informazioni utili
• Come evitare contenuti ingannevoli e fake news

Organizzazione e sintesi dei contenuti digitali con 
l’IA
• Usare l’IA per sintetizzare testi lunghi e grandi
quantità di dati

• Strumenti per organizzare, archiviare e
visualizzare informazioni in modo efficace
• Creare schemi e mappe concettuali con
supporto digitale

Apprendimento e lavoro efficienti con l’IA: 
consigli e responsabilità
• Tecniche per integrare l’IA nella routine di
studio e lavoro, migliorando produttività
• Aspetti etici e consapevolezza nell’uso delle
tecnologie digitali
• Metodi per gestire il tempo e ottimizzare le
attività con l’ausilio dell’IA

Licenza Media 16 h

Formazione a distanza sincrona
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